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Muira Puama Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Muira Puama, der auf Deutsch Potenzbaum genannt wird, ist eine Pflanzenart der 
Ordnung der Sandelholzartigen (Santalales) und zählt zur Familie der Olacaceae. 
Aus dem Holz und Wurzeln des Baumes wird die pharmazeutisch verwendete Dro-
ge Muira puama lignum, das Potenzholz, gewonnen. Potenzholz fand schon bei 
den Indios als Aphrodisiakum Verwendung. Aphrodisiaka sind benannt nach der 
griechischen Göttin Aphrodite, der Göttin der Liebe und Schönheit. Aphrodisiaka 
sind Mittel, die den Geschlechtstrieb und die Potenz anregen bzw. wieder herstel-
len.

Zusammensetzung:
100 % getrocknetes Potenzholz.
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