== Verzehrempfehlung: Eine Portion
30 g Pulver (1,5 Messloffel) in 300 ml
Wasser oder fettarme Milch (1,5% Fett)
einriihren und trinken. Bevorzugt mor-
gens oder abends vor dem Schlafenge-
hen verzehren. Die empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
werden.

Zutaten: Calcium Caseinat-Mischung
(92,3%) (Calcium Caseinat (83,2%), mi-
zellares Calcium Gasein (9,1%)), Aroma
(enthélt Laktose), weiBe Schokolade
(Zucker, Milchpulver, Kakaobutter, Lak-
tose, Soja Lecithin) (2%), Speisesalz,
Verdickungsmittel (Natriumcarboxy-
methylcellulose, Xanthan, Carrageen),
Emulgator (Soja Lecithin), farbendes
Lebensmittel (Rote Beete-Pulver), Sii-
Bungsmittel (Sucralose), Sduerungsmit-
tel (Milchsdure), Séureregulator (Calci-
umlactat), Trennmittel (Siliciumdioxid).

i Recommended dosage: Stir 1 ser-
ving, 30 g of powder (1.5 scoops) into
300 ml of water or low fat milk (1.5% fat)
and drink. Take it preferably in the mor-
ning or evening before bed time. Do not
exceed the recommended daily dosage.

Ingredients: Calcium caseinate blend
(92.3%) (Calcium caseinate (83.2%),
Micellar casein (9.1%)), Flavouring
(Contains lactose), White Chocolate
(Sugar, Milk powder, Cocoa butter,
Lactose, Soy Lecithin), (2%), Table salt,
Thickening agent (Sodium carboxyme-
thyl cellulose, Xanthan gum, Carrageen),

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/

ed for and

Emulsifier (Soy lecithin), Colouring food
stuff (Beeroot powder), Sweetener (Su-
cralose), Acidifier (Lactic acid), Acidity
regulator (Calcium lactate), Separating
agent (Silicon dioxide).

= R dacion de

Mezclar una porcion de 30 g de polvo
(1,5 cucharadas soperas) en 300 ml de
agua o leche desnatada (1,5% de grasa)
y beber. Consumir preferentemente por
mafiana o las noches antes de acostar-
se. No debe sobrepasarse la cantidad
diaria recomendada.

Ingredientes: Mezcla de caseinato
de calcio (92,3%) (caseinato de calcio
(83,2%), caseina micelar (9,1%}), arow-
ma (contiene lactosa), chocolate blanco
(aztcar, leche en polvo, manteca de ca-
cao, lactosa, lecitina de soja) (2%), sal,
agente aglutinador (carboximetilcelulo-
sa sodica, goma xantana, carragenano),
emulgante (lecitina de soja), colorante
alimentario (remolacha en polvo), edul-
corante (sucralosa), acidificante (acido
lactico), reguladores de la acidez (lactato
célcico), antiaglomerante (diéxido de
silicio).

1 Modo d‘uso: Miscelare una porzione
di 30 g di polvere (1,5 misurino) in 300 ml
d‘acqua o latte sgrassato (1,5% grasso)
e poi bere. Da consumare preferibilmen-
te la mattina o la sera prima di coricarsi.
Non superare la dose giornaliera racco-
mandata.

Ingredienti: Miscela di caseinato di
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calcio (92,3%) (caseinato di calcio
(83,2%), caseina micellare (9,1%)),
aroma (contiene lattosio), cioccolato
bianco (zucchero, latte in polvere, burro
di cacao, lattosio, lecitina di soia) (2%),
sale da cucina, addensanti (carbossi-
metilcellulosa sodica, gomma di xanta-
no, carragenina), emulsionante (lecitina
di soia), alimenti coloranti (barbabietola
rossa in polvere), edulcoranti (sucralo-
sio), acidificante (acido lattico), regolatori
di acidita (lattato di calcio), antiagglome-
rante (biossido di silicio).

1 Dosage recommandé: Délayer une
portion de 30 g de poudre (1,5 mesu-
rette) dans 300 ml d‘eau ou lait écrémé
(1,5% de matiere grasse) et boire. Con-
sommer de préférence matin ou avant
le coucher. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit
pas étre dépassée.

Ingrédi Mélange de caséi de
calcium (92,3%) (caséinate de calcium
(83,2%), caséine micellaire (9,1%)),
ardme (contient lactose), chocolat
blanc (sucre, lait en poudre, beurre de
cacao, lactose, lécithine de soja) (2%),
sel, épaississant (carboxyméthylcellu-
lose sodique, xanthane, carraghénane),
émulsifiant (Iécithine de soja), colorant
alimentaire (poudre de betterave), édul-
corant (sucralose), agent acidifiant (aci-
de lactique), régulateur d‘acidité (lactate
de calcium), antiagglomérant (dioxyde
de silicium).
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pro Portion?/ pro Portion®/

= T 1] per serving?/ per serving®/
pro/per/por/ por porcion?/ por porcion®/
Informazioni per/par per porzione?/ per porzione?/
Nutrition facts: Datos nutricionales: _ nutrizionali: Valeur nutritive: par portion® par portion®
Brennwert Energy Valor caldrico Valore energia Valeur énergétique 1617 kJ 484 kJ 1078 kJ
381 keal 114 keal 255 keal
Fett Fat Grasas Grassi Graisse 29 069 5449
- davon gesattigte - thereof saturated - de ello &cidos - di cui acidi - dont acides gras 06 g 02g 294¢
Fettsauren fatty acids grasos saturados grassi saturi saturés
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides 46 g 144 158 g
- davon Zucker - thereof sugar - de ello aziicar - di cui zuccheri - dont sucre 23g 0749 151 g
EiweiB Protein Proteina Proteine Protéines 85 g 26 g 36 g
Salz Salt Sal Sale Sel 134 039 g 0,74 g
Calcium Calcium Calcio Calcio Calcium 1373 mg [172 412 mg 52 766 mg 96
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose 09g 03¢ 147 ¢
BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* 1719 5149 734
L-Glutamin® L i ina L® L i L-g 184 g 5549 784

"NRV=Y% der Nhrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia/% dei valori nutritivi di riferimento/ % de la valeur nutritive de référence.
230 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal fir eine Low Carb-Diat/30 g powder in 300 ml water, ideal for a low carb diet/30 g de polvo en 300 mi de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g di polvere in

300 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides.

330 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 g di polvere in 300 ml di latte magro (1,5%
grasso)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matiére grasse).
“BCAA (verzweigtkettige Aminoséuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (aminoécidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/

BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (Aci

ides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine).

° L-Glutamin bezieht sich auf die enthaltene Glutaminsaure im Casein Protein./Glutamine refers to the glutamic acid contained in the casein protein./Glutamina se refiere al acido glutamico contenido
en la proteina caseina./ La glutammina si riferisce all‘acido glutammico contenuto nelle proteine della caseina./ La glutamine repose sur les acides glutamiques contenus dans la protéine de caséine.

mit SiiB ittel und Cal-

cium. Geschmack: Erdbeere-WeiBe Schokolade. Nahrungs- pro/per/por/per/
erganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, [l L] ] L] par 100 g
abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Lebensweise EiweiB/protein/
}/erwendet werder} AuBemgIbhder.Reichv_v_eite von kleinen KilrJ1dern Aminosauren- Amino acid Perfil de los Profilo degli Profil des acides  proteina/proteine/
lagern. chweiz: nge- i i inoa i idi - &
df?net, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis En%e/ prom. proﬂ\e‘ anuoacxdos amminoacids amme . protéine
Los-Nr: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanine 289 g
Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen. L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginine 344
L-Asparaginséure L-Aspartic acid _Acido asparticoL _L-acido aspartico __Acide L-aspartique 673 g
e it with and calcium. Fla- L-Cystein_ _ L-Cysleing Cis_lel'na L' L»cis_leina L-Cy_sléine 1,12 g
vour: y White Food shouldnot  |L-Glutaminsaure  L-Glutamic acid Acido glutamicoL  L-acido L-Acides 2165 g
be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy glutammico glutamiques
lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in a Glycin Glycine Glicina Glicine [ 1,71 g
cool, dry place, best before end of/Lot no. see bottom. Once ope- || Histidin L-Histidine Histidina L Loistidina L-Histidine 26 g
I U QIS i i e i L-Isoleucin® L: il Isoleucina L* L-isoleucina* L-Isoleucine* 48 g
- ) icio con  calcio, Sabor L-Leucin* L-Leucine* Leucina L* L-leucina* L-Leucine* 919 g
_ Aei0. * [L-Lysin L-Lysine Lisina L L-lisina L-Lysine 703 g
R o e e 4 ostg | L-Methiorin___L-Methionine _Metionina L L-metionina L-Méthionine 273 g
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los | L-Phenylalanin _L-Phenylalanine Fenilalanina L L-fenilanalina L-Phénylalanine 4,65 g
nifios pequefios. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco,  |L-Prolin L-Proline Prolina L L-prolina L-Proline 997 g
se conserva hasta final de/n.° de lote: ver fondo del bote. Una vez | L-Serin L-Serine Serina L L-serina L-Sérine 528 g
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de  [L-Threonin L-Threonine __Treonina L L-treonina L-Thréonine 4,08 g
la exposicion ala luz. L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptdfano L L-triptopano L-Tryptophane 1,46 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-tirosina L-Tyrosine 448 g
i e calcio. Gusto:  [L-Valin® L-Valine* Valina L* L-valina* L-Valine® 622 g

1 .
fragole e cioccolato bianco. Gli integratori alimentari non devono
essere utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e
di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini pic-
coli. inazi pecifica Svizzera: i
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco,
da consumarsi preferibilmente entro fine/nr. lotto: vedi fondo della
confezione. Dopo I'apertura consumare al pill presto. Proteggere
dal calore e dalla luce diretta.

1 é i ire avec é et calcium. Sa-
veur: fraise-chocolat blanc. Les compléments alimentaires ne
remplacent pas une alimentation équilibrée et variée et un mode
de vie sain. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Dé-
nomination du produit en Suisse: complément alimentaire. A
conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin
/ n° de lot : voir fond de la boite. Usage unique directement ap-
ré? I‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement
solaire

Das Aminosdurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the
product./El perfil de los aminoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine
contenute nel prodotto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit..
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