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1. Bezeichnung 

Bärlauch Tabletten mit Zink 

2. Warengruppe 

Vital – Gesund Leben 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

150 St. à 500 mg 09933288 00351 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Nahrungsergänzungsmittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Nahrungsergänzung für ein normales Immunsystem. Das gesunde Gewürzkraut wird in der 
Volksmedizin vielseitig eingesetzt wird. 

7.2 Produktmerkmale 

- für normale Haut & Haare 
- für normale Nägel 
- belebend 
- appetitanregend 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Bärlauch Tabletten vereinen den von Hildegard von Gingen hochgeschätzten Bärlauch 
„Allium ursinum“ mit dem Spurenelement Zink. Bärlauch ist ein beliebtes Wildgemüse. Als 
Verwandter des Knoblauchs werden ihm ähnliche Eigenschaften nachgesagt. Er enthält 
Mineralsalze, schwefelhaltiges Lauchöl, Flavonoide, Magnesium und Mangan. In der 
Volksmedizin wird Bärlauch deshalb traditionell zur Appetitanregung empfohlen. Da Zink vom 
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Körper nicht selbst hergestellt wird, sollte es ihm täglich über die Nahrung zugeführt werden. 
Es trägt unter anderem zu einem normal funktionierenden Immunsystem und zur Erhaltung 
normaler Haut, Haare und Nägel bei. Ergänzend zu einer gesunden und ausgewogenen 
Ernährung sind Bärlauch Tabletten mit Zink daher ideal geeignet, um den Körper mit 
Mineralien und Spurenelementen zu versorgen sowie Zinkmangel vorzubeugen. 

8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zutaten: Füllstoff (Lactose, Cellulose), Bärlauchkrautpulver (40 %), Zinkgluconat, 
Trennmittel (Magnesiumstearat). 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Verzehrempfehlung: Täglich 3 x 2 Tabletten vor oder zu den Mahlzeiten, mit reichlich 
Flüssigkeit verzehren.  

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten 
werden. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

Inhaltsstoffe pro 6 Tabletten % empf. Tagesdosis 

   Zink 9,3 mg 93% * 

         
* gemäß Nährwertkennzeichnungs-Verordnung 

 

8.4 Aurica-Tipp 

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Vital, Vital - Gesund leben, Nahrungsergänzungsmittel, NEM, Nahrungsergänzung, 
Bärlauch Tabletten mit Zink, Bärlauch-Tabletten mit Zink, Bärlauchtabletten mit Zink, 
Bärlauch Tabletten, Bärlauch-Tabletten, Bärlauchtabletten, Zink Tabletten, Zink-Tabletten, 
Zinktabletten, Bärlauch, Zink, Abwehrkräfte, Stärkung, Haut, Haare, Wild-Knoblauch, 
Wildknoblauch, Bärlauchkraut, Herba Allii Ursini,  Allii ursinii herba, Allium ursinum,  
Bärenlauch, Bärlauch, Hexenzwiebel, Ramsel, Waldknoblauch, Waldlauch, wilder Lauch, 
Zigeunerlauchkraut, Bear's Garlic, Braoad-leaved Garlic, Ramson, Ramsons, Ransoms 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 
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Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung verwendet werden. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

Woher stammt das Bärlauchkrautpulver, das für Bärlauch Tabletten von Aurica 

verwendet wird? 

Aus Rumänien. 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 

 




